Organizacja życia domowego 





W wieku przedszkolnym dzieci chętnie naśladują dorosłych i czerpią radość z pomagania. To doskonały moment, by wprowadzić proste obowiązki domowe i nauczyć je współodpowiedzialności.
Wspólna lista zadań, np. sprzątanie zabawek czy podlewanie roślin, pomoże dziecku poczuć się ważne i potrzebne.
Jasne zasady i konsekwencja sprawią, że codzienne czynności staną się naturalnym elementem dnia, a nie przykrym obowiązkiem.
Warto doceniać starania malucha – pochwała wzmacnia motywację i buduje pozytywne nawyki na przyszłość!
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‘ Obowigzki. domowe

+ Segregowanie i odktadanie zabawek na
miejsce;

« Wyrzucanie émieci do kosza;

+ Wrzucanie brudnych ubras do pojemnika
na pranie;

« Wycieranie kurzy;

« Wycieranie rozlanych plynéw

Wszystkie poprzednie obowiqzki;
Scielenie tézka;

Zapakowywanie zmywarki;
Karmienie zwierzat;
Rozpakowywanie zakupéw;
Parowanie skarpetek;

Przygotowywanie stolu; &
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Maje obowigzki domowe:

Codziennie:

Raz w tygodniu:

Raz na dwa tygodnie:
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Checklisty dla rodzicow i
dzieci - pobierz i wydrukuy!

wejdz na: cutt.ly/checklisty

lub zeskanuj kod QR:
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Uda ci sie to zrobi;

Jestes dzielna/y i silna/y;

Swietnie rozwigzujesz problemy;
Sprébuj czego$ nowego;

Bledy pozwalajq ci byé lepsza/ym;
Ale sig napracowatas/es;

Stucham cie;

Wierze w ciebie;

Jak myslisz, jak mozna to ulepszyé?;
Jak to zrobitas/es?;

Lubie spedzaé z Tobq czas.




